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Stručná charakteristika projektu 
 
Projekt E@t fit byl zaměřen na 
 rozvoj komunikativních dovedností v rámci anglického jazyka, 

navázání mezinárodní spolupráce 
 rozšíření slovní zásoby v oblasti jídla 
 propojení praktických dovedností a znalostí z oblasti zdravého 

stravování, podpora preventivního programu  
 rozvoj IT dovedností – tvorba receptů  a grafické zpracování v 

souborech Word, PDF, úprava fotografií, fotokoláže, Padlet, 
Quizlet, Twinspace 

 mezipředmětovou spolupráci (Aj, Vv, Pč, Inf) a projektovou 
výuku 

  
 



Hvězdy projektu – naši žáci (věk 10-12 let) 

Čtvrtá třída 

Pátá třída 



Hlavní fáze projektu 
 Navázání kontaktů přes eTwinning live 

 Seznámení se s partnerskými školami, 
vzájemné prezentace 

 Tvoření a volba loga  

 Příprava receptů, vaření, ochutnávání, 
hodnocení 

 Sepsání receptů, tvorba fotokoláží a příspěvků 
do elektronické kuchařky 

 Sledování a hodnocení příspěvků v Twinspace 

 Upevňování slovní zásoby – Padlet, Quizlet 

 Závěrečné hodnocení 

 



Vařím, vaříš, vaříme… 



Ukázky  
receptů 



Nové IT dovednosti 
PADLET 

 žáci se naučili vkládat a sdílet 
příspěvky na virtuální 
nástěnce 

 učitel rychlým způsobem 
zjistí aktivitu žáků 

 žáci mohou navzájem 
porovnávat a hodnotit své 
příspěvky 

 odkaz na náš padlet: 
https://padlet.com/anna_szk
uat/kf73t09twqwn 

 

QUIZLET 

 žáci si procvičili slovní 
zásobu k tématu jídlo pomocí 
aplikace Quizlet 

 žáci procvičují individuálně 
nebo formou online hry ve 
výuce 

 skupinová práce, motivace 
pro zapojení všech žáků 

 použití tabletů či mobilních 
telefonů 

 ukázka Quizlet aktivity: 

    https://quizlet.com/_3jqvcc 



Odkazy na webové stránky 
 

 https://twinspace.etwinning.net/40709/home  

 http://zs.zsvsechovice.cz/clanek/et-fit-etwinning-
project  

 http://zs.zsvsechovice.cz/clanek/projekt-eat-fit-
elektronicka-kucharka  

 https://www.youtube.com/watch?v=H8ECWxYGF9I#a
ction=share 

 https://issuu.com/toni471/docs/eatfit_cookery_ebook 

 

 

 



Tipy 
 Důležitý je námět projektu – aby zaujal žáky a korespondoval s učivem 

v daném ročníku. 
 Projekt zařaďte do ročníku, kde máte dostatečnou hodinovou dotaci. 
 Výběr partnerů – doporučuji z vlastní zkušenosti přizvat o 1-2 partnery 

navíc, než jste měli původně v plánu, protože ne vždy jsou všichni 
členové aktivní.  

 Pokud se vám spolupráce s některou školou osvědčí, pokračujte v ní, 
máte partnery, na které lze spolehnout. 

 Zapojte kolegy – pokud budou mít zájem. Osvědčila se mi např. 
spolupráce s vyučující výtvarné výchovy, když jsme tvořili materiály pro 
projekty. 

 Projekt E@t fit jsme realizovali v květnu-červnu 2017 a musím přiznat, 
že i když se jednalo o krátkodobý projekt, příště bych otevřela projekt 
nejpozději v březnu-dubnu. Mnohým zahraničním školám začínají 
začátkem června letní prázdniny a červen je už i tak pro učitele náročný 
a dotahování projektu do konce vyžaduje poměrně dost času. 



Shrnutí 
 Sdílení receptů a téma jídlo, respektive zdravé stravování, je v současnosti 

obecně populární téma. Proto nebylo těžké žáky pro tento typ projektu 
nadchnout. Navíc možnost vlastní recept přímo ve škole připravit vedla k velmi 
pozitivnímu ohlasu na projekt mezi žáky. Práce s fotografiemi a následné 
zpracování receptu, aby i v grafické podobě působil co nejlépe, byly dalšími 
motivačními prvky. Prezentace receptu a jeho sdílení bylo završení procesu, ve 
kterém si žáci osvojili mnoho dovedností.  

 Mně projekt pomohl lépe se seznámit s žáky, protože činnosti během projektu 
byly různorodé a žáci se tak mohli projevit více než při běžné výuce.  

 Komunikace a vzájemná podpora mezi partnerskými školami, která probíhala 
po celou dobu projektu, byla velmi pozitivní motivací pro mou další práci a 
vytváření či vyhledávání dalších eTwinningových projektů.  

 Kladnou odezvu měl projekt rovněž u vedení školy a rodičů, kteří mohli díky 
Twinspace  sledovat průběžné výstupy svých dětí.  

 Mezinárodní online kuchařku, která je výsledným produktem projektu, 
považuji vzhledem k věku žáků za velmi zdařilou a v tištěné podobě si ji mohou 
žáci prolistovat i ve škole. 

 


