Skolsky tuiad - $kolni stravovani - Pferov
Primérné vaha 1 porce vybranych druht jidel piipravovanych ve $kolnich jidelnach pro déti MS, ZS (L+11.), Ziky stiednich §kol a dospélé stravniky

druh jidla MS . e 1. SS+dospéli
chléb (pf. nebo sv.) 5049
pomazanky 25-30 ¢
napoj (pf. nebo sv.) 2 dl
napoj (obéd) 1,5dl 1,5dl 2,0dl 2,5dl
polévka 1,5dl 1,8 dl 2,1dl 2,5dl
maso hoveézi pecené, dusené 3049 369 42 g 48 g
vafené 299 359 414 46 ¢
plnéné (zavitky, rolady) 43 ¢ 519 59¢ 709
maso veproveé pecené, dusené 319 3749 44 ¢ 509
smazené 60 g 729 849 9% g
plnéné 45¢ 549 639 729
maso mleté sekana 509 60 g 7049 80g
karbenétky smazené 7049 849 98¢ 112 g
karbenatky pecené 50g 60 g 7049 80g
cevabcici 50¢ 60 g 709 80g
kure pecené 80g 9% g 112 g 128 g
pecené s nadivkou 1259 150 g 175¢g 200 g
rybi filé smazené 60 g 729 849 9% g
pecene 499 599 699 789
rizoto z vepfového masa 140-180 ¢ 170-190 g 190-210 ¢ 225-280 ¢
zapecené téstoviny s masem 150-170 g 180-200 g 210-230 ¢ 240-280 ¢
zapecené brambory s masem 175-190 g 210-290 g 245-320 ¢ 280-350 g
ptilohy brambory 125-170 g 150-200 g 175-300 g 200-330 g
bramborova kase 125-190 g 150-240 g 175-330 g 200-350 ¢
dusena ryze 80-112 ¢ 96-145 ¢ 112-165¢ 128-185¢
téstoviny 100-115g 120-140 g 140-160 g 160-180 g
houskové knedliky kynuté 80-115¢g 96-130 g 112-160 g 130-200 g
(2 platky) (3 platky) (4 platky) (5 plathi)




vaha 1 porce

druh jidla MS . 1. SS+dospéli
¢ocka na kyselo 125¢ 160 g 180 g 200 g
hrachova kase 120-150 g 160-180 g 180-210 ¢ 200-240¢g
omacky 75-80 g 90-100 g 105-115¢ 120-130 ¢
zelenina tepelné upravena 60-90 g 70-100 g 80-110¢ 90-140¢
salaty 60-80 g 75-80 g 85-95¢ 100-120 ¢
vejce varené 1/2-1 ks 1ks 11/2 ks 2 ks
zemlovka s jablky 160 g 180-190 ¢ 220-225¢g 245-270 g
s tvarohem 160 g 180-220 g 220-255 ¢ 255-330 ¢
dukatové buchticky 85-95¢ 102-130 g 120-155¢ 136-185 ¢
krém 100-110¢ 120-130 ¢ 140-160 g 160-200 g
koblihy - smazené vdolky 125-160 g 150-200 g 175-250 ¢ 200-300 g
ovocné knedliky kynuté 175-190 g 210-250 g 245-290 ¢ 280-370 ¢
ovocné bramborové knedliky 175-220 ¢ 210-260 g 245-320 ¢ 280-380 ¢
bramborové Sisky s makem 175-200 g 200-250 g 225-270 ¢ 280-320 ¢
ryZovy nakyp s ovocem 175-190 ¢ 210-240¢g 245-290 g 280-340¢g
nudlovy nakyp s tvarohem 175-200 g 210-250 g 245-270 ¢ 280-300 g
nudle s makem 150-190 g 210-230 g 240-270 g 280-300 g
buchty domaci plnéné 150-160 g 180-205 g 210-255¢g 240-305 ¢
livance se zavaieninou 150-170 g 180-220 g 210-280 g 240-330 ¢
palacinky se zavareninou 140-170 g 170-215¢ 200-235¢ 225-260 g
ovoce obéd 80-100 g 100 g 100 g 100-125¢
pt. nebo sv. 80-100 g

K propoc¢tu davek hotovych porci jidel byly pouzity platné receptury pokrmi pro Skolni stravovani

Vyziva a stravovani déti predskolniho véku

Soubor receptur pro stravovani zaka zakladnich a stfednich skol - dil L-III.
Receptury pokrmi pro $kolni stravovani, ¢ast L.-1IL., vydané SRV




