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Uvodni ustanoveni

Pro bezpeénost a ochranu zdravi pfi vychové a vzdélavani 74k ve $kole mé vykon dozoru?® nad &innosti
zakl mimoradny vyznam. Konkrétni ukoly a podrobnosti v péci o bezpecnost a ochranu zdravi a v jejich

ramci i Ukoly dohledu nad Zaky Skoly stanovi pro jednotlivé typy Skol obecné zavazné pravni predpisy.

Cilem smérnice je zdUraznit klicovd ustanoveni téchto predpisi a doporudit zplsob postupu pfi

zajistovani bezpecnosti a ochrany zdravi pfi vychové a vzdélavani zakl ve skole.

Pfedmét a rozsah Upravy

Tato smérnice stanovi postupy vedouci k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi Zak( ve skole.

1) Pokud jde o pojem ,,dohled* (uZivany ob&anskym zdkonikem a zdkonem &. 561/2004 Sb.) a pojem ,,dozor*, je
nutné uvést, Ze pojem ,,dohled” je obecnym zdkonnym pojmem, zatimco pojem ,,dozor* je pojmem uzivanym
pouze v oblasti Skolstvi. Z hlediska praktického i pravniho vSak v téchto pojmech neni zadny rozdil (Viz pravni
vyklady MSMT).

1



|. Predchazeni rizikim

1) Skola zajistuje bezpe€nost a ochranu zdravi 78k p¥i vzdélavani a vychové (dale jen
,vzdélavani“), ¢innostech s nim pfimo souvisejicich a pfi poskytovani $kolskych sluzeb.? K
zabezpeceni tohoto Ukolu skola ptijima na zdkladé vyhledavani, posuzovani a zhodnocovani
rizik spojenych s &innostmi a prostfedim, opatfeni k prevenci rizik.? P¥i stanoveni konkrétnich
opatfeni bere v Uvahu zejména moZné ohroZeni zakl pfi vzdélavani v jednotlivych predmétech,
pfi presunech zakd v ramci skolniho vzdélavani a pfi Ucasti zak( skoly na rdznych akcich
poradanych skolou. Zaroven pfihlizi k véku Zakd, jejich schopnostem, fyzické a dusevni
vyspélosti a zdravotnimu stavu.

2) Skola podle $kolniho vzdélavaciho programu, zpracovaného na zakladé piislu$ného ramcového
vzdélavaciho programu, seznamuje zaky s nebezpecim ohrozujicim jejich zdravi tak, aby bylo
dosazeno klicovych kompetenci vztahujicich se k ochrané zdravi zZaka a jejich bezpecnosti. Tyto
klicové kompetence jsou vytvareny na zakladé vzdélavaciho obsahu - ocekavanych vystup( a
ucelné zvoleného uciva. Ve skolnim vzdélavacim programu je ochrana a bezpecnost zdravi
soucasti vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a zdravi ¢lovéka, chapanému jako vyvazeny stav
télesné, dusevni a socialni pohody. Jedna se o nadpredmétové téma, jehoz soucasti je mimo
jiné dopravni vychova, ochrana clovéka za mimoradnych udalosti, problematika prvni pomoci
a Urazd, prevence socialné patologickych jevl, ochrana pred sexudlnim zneuzivanim atd.

3) Skola je pfivzdélavania s nim pfimo souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovani gkolskych sluzeb
povinna prihlizet k zakladnim fyziologickym potfebam zak( a vytvaret podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku socialné patologickych jevd.* Ramcové vzdélavaci
programy stanovi kromé konkrétnich cilG, formy, délky a povinného obsahu vzdélavani i
podminky bezpeénosti a ochrany zdravi.®

4) Reditel $koly vydd gkolni fad.® Skolni ¥ad upravuje podrobnosti k vykonu prav a povinnosti zak(
a jejich zakonnych zastupcl a podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi Zakl a jejich
ochrany pred socidlné patologickymi jevy a pfed projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili.
Skolni Fad zvefejni feditel na pFistupném misté ve $kole, prokazatelnym zplsobem s nim
seznami zaméstnance a zaky Skoly a informuje o jeho vydani a obsahu zdkonné zastupce

nezletilych zaka.

2§ 29 zakona &. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy3$8im odborném a jiném vzdélavani a o
zmeéné nekterych zakont (Skolsky zakon).

3)§ 101 a § 102 zakona &. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdé&jsich piedpisii.

4 Blize k prevenci socidlné patologickych jevl vyhlaska &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zatizenich.

%) § 4a§ 5 zdkona ¢. 561/2004 Sb., (skolsky zakon).
) § 30 zakona ¢. 561/2004 Sb., (3kolsky zakon).



Povinnosti zaku

Zaci jsou povinni na Useku zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi zejména:

a)

b)

dodrzovat skolni fad a predpisy a pokyny skoly k ochrané zdravi a bezpecnosti, s nimiz byli
seznameni, ®

plnit pokyny zaméstnanc( skoly vydané v souladu s pradvnimi predpisy a Skolnim fadem.

Zdravotni predpoklady

1)

Skola se Fidi ustanovenimi zvlastnich predpist, jez se tykaji zjistovani zdravotniho stavu 7ak( a
jejich zdravotni zpUsobilosti.

Pro ucast na nékterych vzdélavacich cinnostech skoly, naptiklad na Skole v pfirodé, sportovnich
a télovychovnych akcich, vyuce plavani nebo lyzarském vycviku, se vyzaduje zdravotni
zpUsobilost,” kterou posuzuje a posudek vydava prakticky lékai pro déti a dorost. Prakticky
lékar pro déti a dorost, ktery dité registruje, v posudku ddle uvede, zda se dité podrobilo
stanovenym pravidelnym ockovanim nebo ma doklad, ze je proti ndkaze imunni nebo ze se
nemuze ockovani podrobit pro trvalou kontraindikaci.

Zakonni zastupci nezletilych 7ak( jsou povinni informovat 3kolu ® o zméné zdravotni
zpUsobilosti, zdravotnich obtiZich Zaka nebo jinych zavainych skuteénostech, které by mohly
mit vliv na priibéh vzdélavani nebo na Gcast na akcich podle odstavce 2.

Zmény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v prabéhu vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich
¢innostech a které mohou mit vliv na zapojeni zaka do provadénych Cinnosti, oznamuji Zaci

okamzité prislusSnému pedagogickému pracovnikovi.

Uvolnovani zakd z vyucovani

Reditel $koly mGZe ze zavainych diivod(, zejména zdravotnich, uvolnit dka na 7adost zcela
nebo z¢asti z vyucovani nékterého predmétu; Zaka se zdravotnim postizenim muize také uvolnit
z provadéni urcitych cinnosti, poptipadé rozhodnout, Ze tento Zak nebude v nékterych
predmétech hodnocen. Konkrétni podminky, za nichZ lze uvolnit z vyu€ovani Zaka, stanovi
Skolni rad.

Zak nemUze byt uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventa. V

predmétu télesna vychova reditel Skoly uvolni Zaka z vyucovani na pisemné doporuceni

63§ 22 zakona ¢&. 561/2004 Sb., (3kolsky zakon).

7y §9a§ 10 zakona ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakont, ve
znéni pozdéjsich predpist.

8 § 22 zakona &. 561/2004 Sb., (skolsky zakon).



registrujiciho praktického lékare pro déti a dorost nebo odborného lékafe. Zak neni z

predmétu, z néhoz byl zcela uvolnén, hodnocen.

Prvni pomoc a oSetreni

1)

Skola zajisti, aby byly vytvoreny podminky pro véasné poskytnuti prvni pomoci® a lékarského
oSetfeni pfi Urazech a nahlych onemocnénich. Odpovida za vhodné rozmisténi [ékarni¢ek prvni
pomoci s potfebnym vybavenim.!® Rovné? zajisti, aby se zdsadami poskytovéani prvni pomoci
byli seznameni Zaci a vsichni zaméstnanci Skoly. Na vhodnych mistech umisti seznam
telefonnich ¢isel zdravotnickych zafizeni véetné zdravotnickych zafizeni zajistujicich dopravu
ranénych, nemocnych a rodi¢ek. O provedenych opatfenich informuje kromé pedagogickych
pracovnikid a ostatnich zaméstnancu skoly i Zaky.

Podle zadvaZnosti Urazu a s ohledem na vék zranéného Zaka, pfipadné dalsi okolnosti, zajisti

Skola jeho doprovod do zdravotnického zatizeni a zpét nebo doma.

O udalosti a provedenych opatrenich informuje neprodlené zdkonného zastupce zdka.

Doprovodem mize byt pouze zletild osoba, plné zpusobila k pravnim dkonlm a v pracovnépravnim

vztahu ke skole.

VI.

1)
2)

Opatreni k zajisténi prvni pomoci provede $kola i pfi Skolnich akcich konanych mimo Skolu.
Rozsah vybaveni prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci pti zotavovaci akci stanovuje zvlastni

pravni pfedpis.'!

Pouceni zaku

Skola zajisti, aby Zaci byli pouc¢eni o moZném ohrozeni zdravi a bezpe&nosti pfi viech
¢innostech, jichZ se U¢astni pfi vzdélavani nebo v pfimé souvislosti s nim. Zaky zarover seznamf
s konkrétnimi pokyny, pravnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
74k a se zdsadami bezpeéného chovani, s moZnymi riziky a odpovidajicimi naslednymi

opatrenimi, se kterymi se mohou Zaci setkat ve 3kole, jejim okoli a pfi ¢innostech mimo Skolu

9) § 103 odst. 1 pism. i) zakona &. 262/2006 Sb., (zakonik prace).

10 § 2, odst. 1, pism. f) zakona &. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi pozadavky bezpe&nosti a ochrany zdravi
pii praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii ¢innosti nebo poskytovani
sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci)
(zakon o bezpecnosti).

1) Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve znéni pozdgjsich
predpisu.

12’y P¥imétend se uzije § 349 zéakona ¢&. 262/2006 Sb., (zakonik prace).
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2)

(napfiklad nebezpedi od nezndmych lidi, nebezpedi nasili a $ikany,® ndlezy nebezpeénych
predmétl apod.). Dale Zaky seznami s ustanovenimi predpist a pokynU k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi zak(, pokud se vztahuji na prislusnou ¢innost, akci nebo pracovisté a priibézné
také s ustanovenimi Skolniho fadu, vnitfniho radu, radul dilen, laboratofi, odbornych pracoven,
sportovnich zafizeni, télocvicen a hfist a jinych pracovist a s dal$imi opatfenimi Skoly, jez
mohou mit bezpecnostné preventivni vyznam.

Dokladem o provedeném pouceni je zaznam pouceni (napf.: v tfidni knize), prilohou je osnova
pouceni. Pokud to stanovi predpisy k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi, nebo je-li to
odlvodnéno rizikem ¢innosti, budou znalosti Zak( ovéreny.

Zaky, ktefi nebyli v dobé pouceni p¥itomni, je tfeba v nejbliziim vhodném terminu poucit.

Dozor nad zaky

Skola je povinna vykonavat podle zvla$tnich predpist nad nezletilymi zaky néleZity dohled.*
Kromé bezpecnostnich hledisek zajistuji pedagogicti pracovnici pfi dohledu nad Zaky také
vychovné pusobeni (dale jen “dozor”),’® a to v zajmu pFedchazeni $koddm na zdravi, majetku
a Zivotnim prostfedi. O zajisténi naleZitého dozoru rozhoduje feditel 3koly. ! Vychazi z
konkrétnich podminek a pfrihlizi zejména k vykonavané cCinnosti, véku zakl a jejich
rozumovému rozvoji (vyspélosti), dopravnim a jinym rizikdm. Reditel $koly povéfi dozorem
pedagogického pracovnika, stanovi rozvrh dozoru nad zaky a vyvési ho na takovém misté, aby
bylo moZno pfi kontrolni ¢innosti snadno rozpoznat, ktery pedagogicky pracovnik dozor kona.
Pedagogicky pracovnik kond dozor nad Zaky ve Skole pfed vyucovanim, po vyucovani, o
prestavkach mezi dvéma vyucovacimi hodinami, podle potreby pfi pfechodu zakl z jedné
budovy $koly do druhé budovy skoly, do skolni jidelny, Skolni druziny apod. Pfi zajistovani
dozoru nad zéky se postupuje podle rozvrhu dozoru. Jestlize feditel Skoly povoli Zakim pobyt
ve Skole pred vyucovanim, mezi dopolednim a odpolednim vyuc¢ovanim nebo po vyucovani,
zabezpedi jejich dozor. Dozor ve Skole zacind nejméné 20 minut pred za¢atkem dopoledniho
a 15 minut pred zacatkem odpoledniho vyucovéani a koné¢i odchodem Zakl ze skoly po

skonceném vyucovani.

13') Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni §ikanovani mezi zaky 8kol a &kolskych zafizeni C.j.: 28
275/2000-22

14Y§ 415,422 zakona ¢&. 40/1964 Sb., Ob&ansky zakonik, ve zn&ni pozd&jsich predpisd.

15) Pokud jde o0 pojem ,,dohled* (uzivany ob&anskym zakonikem a zékonem ¢. 561/2004 Sb.) a pojem ,,dozor®, je
nutné uvést, Ze pojem ,,dohled” je obecnym zdkonnym pojmem, zatimco pojem ,,dozor* je pojmem uzivanym
pouze v oblasti Skolstvi. Z hlediska praktického i pravniho vSak v téchto pojmech neni zadny rozdil (Viz pravni
vyklady MSMT).

16 § 164 odst. 1 pism. h) zakona &. 561/2004 Sb., (§kolsky zakon).



3)

5)

VIIL.

Zajisténi dozoru nad zaky — stravniky v zafizeni skolniho stravovani pfislusi vzdy té pravnické
osobé, ktera vykonava ¢innost zafizeni Skolniho stravovani. Zplisob, jakym tento dohled bude
zajistén, je na rozhodnuti feditele tohoto zafizeni skolniho stravovani.

Pti akcich konanych mimo skolu, kdy mistem pro shromazdéni zaka neni skola, zac¢inad dozor
15 minut pfed dobou shromazdéni na uréeném misté. Po skonceni akce dozor konci na predem
uréeném misté a v pfedem stanoveném Case. Misto a ¢as shromazdéni zakd a skonceni akce
ozndmi Skola nejméné jeden den pred kondnim akce zdkonnym zastupcim zaka.

Podle rozhodnuti feditele skoly mohou dozor konat vedle pedagogickych pracovnik( i jiné
osoby, které jsou zletilé, plné zpUsobilé k pravnim Ukonlm a jsou v pracovnépravnim vztahu
ke Skole. Tyto osoby musi byt fadné pouceny o povinnostech dozoru a feditel Skoly o tomto
pouceni provede pisemny zdznam, ktery osoba povérena dozorem podepise.

Pedagogicti pracovnici vykonavaji podle pokyn( feditele dozor i mimo skolu, napt. pfi kurzech,
exkurzich a jinych ¢innostech vyplyvajicich ze Skolnich vzdélavacich programd, pfi Ucasti na
soutézich, prehlidkach popripadé pfi jejich ptipravé a na jinych akcich organizovanych skolou.
Pfi akcich konanych mimo Skolu, kdy jsou jejich ucastnici ubytovani v objektech jinych osob,
dodrzuji Zaci predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi a predpisy o pozarni ochrané
platné v téchto objektech. Zaci dodr?uji stanoveny reiim dne a pokyny vydané pro dobu
nocniho klidu. Za seznameni zaka s témito pokyny a za kontrolu jejich dodrzovani odpovida
vedouci akce nebo jim uréeny pedagogicky pracovnik. Vedouci akce rozhodne o zpusobu
provadéni dohledu v dobé nocniho klidu.

Kromé ustanoveni uvedenych v této smérnici, jez mohou souviset s vykonem dozoru, existu;ji
jesté dalsi zvlastni ustanoveni v pravnich predpisech nebo ve vzdélavacich programech:
napriklad ustanoveni o déleni tfid na skupiny, nebo jind ustanoveni o poméru mezi poctem
zakl a poctem dozirajicich osob, pfipadné ustanoveni podrobnéji urcujici zptisob vykonu

dozoru.'

Zvlastni pravidla pri nékterych Cinnostech

Kromé obecnych zasad Urazové prevence jsou pfi nékterych ¢innostech dodrzovana dalsi
zvlastni pravidla. Je tomu tak zejména pfri vyuce nékterych odbornych predméti se zvysenym
rizikem ohroZeni zdravi a Zivota, pfi vyuce télesné vychovy, koupdni, vyuce plavani, lyZzafském

vycviku, sportovnich a turistickych akcich. Ve vsech takovych pripadech klade Skola zvyseny

17y Napiiklad vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a n&kterych néleZitostech plnéni povinné $kolni
dochazky, vyhlaska ¢. 43/2006Sb., kterou se meni vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o pfedskolnim vzdélavani, vyhlaska
¢. 13/2005 Sb., o stiednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi, vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdé€lavani déti,
zaku a studentl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakl a studentli mimotadné nadanych.
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dliraz na dodrzovani pokyn(, pravnich a ostatnich predpis k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi, pokyn( a zasad Urazové prevence pedagogickymi pracovniky i Zaky. DUsledné je
vyzadovano ukdznéné chovani 7aka. Zak musi mit k dispozici svij prikaz zdravotni pojistovny
nebo jeho kopii.

2) P¥ipohybovych a sportovnich ¢innostech (mi¢ové hry apod.) se Gcastnici fidi ustanovenimi o
bezpecnosti obsazenymi v pravidlech pro pfisluSnou pohybovou cinnost, danou vékovou
skupinu a jejich modifikaci pro dané prostorové podminky Skoly a ustanovenimi soutéznich
radd danych sport.

3) PFisportovnich a jinych ¢innostech, kde je zvysena moznost ohrozZeni zdravi, se Zaci fidi pokyny
vyucujiciho. Vyucujici nedovoli, aby se Zak bez odloZeni nebo bez zabezpeceni proti moznosti
zranéni a zachyceni ozdobnych a jinych pro ¢innost nevhodnych a nebezpecnych predmétu
Ucastnil prislusné cinnosti. Témito ozdobnymi, pro cinnost nevhodnymi a nebezpecnymi
predméty jsou napftiklad naramky, hodinky, nausnice, pearcing, nahrdelniky, prsteny ozdobné
krouzky aj. Zaci tyto predméty odkladaji na uréena mista.

4) 7Z&ci pouzivaji pracovni odév nebo cvi¢ebni ibor a obuv a maji vystroj podle druhu vykonavané
¢innosti a podle pokyn( ucitele, ktery dodrzovéni tohoto pozadavku kontroluje. Zak musi mit

cvicebni Ubor, pracovni odév a obuv v fddném a pouzitelném stavu.

IX. Télesna vychova

PFi vyuce télesné vychovy dodrZuje Skola platné ramcové vzdéldvaci programy a didaktické zasady.
Bezpecnost zaka pri télesné vychové zajistuje pedagogicky pracovnik po celou dobu vyucovani. Ve
vyjimecnych pfipadech pedagogicky pracovnik vyuku dogasné prerusi a zajisti dozor zletilou osobou,
ktera je plné zpUsobild k pravnim ukondm a v pracovnéprdvnim vztahu ke Skole. Vydava jasné, presné
a zaklim srozumitelné povely a pokyny, kontroluje bezpecnost a funkénost télocvicného naradi a nacini
pred zahdjenim vyuky. Prihlizi zejména k fyzické vyspélosti Zakd, k jejich véku a predchozim
zkusenostem. Pti pohybovych ¢innostech v prirodnich podminkach je tfeba volit terén a prekazky
umérné véku, klimatickym podminkdm, rozumovému a fyzickému vyvoji s pfihlédnutim ke kvalité
vyzbroje a vystroje zak(. K zarazeni sportovnich odvétvi, kterd nejsou podrobné rozvedeny ve
Skolskych vzdélavacich programech, musi mit pedagogicky pracovnik povoleni tfeditele Skoly a
dodrZovat bezpecnostni pravidla i metodické postupy pro danou vékovou kategorii, platné v oblasti

Skolniho nebo svazového sportu.



X. Vyuka plavani

1)

Vyuka plavani se uskutefiuje v zafizenich k tomu uréenych. Reditel $koly musi ovéfit
dodrzovani hygienickych podminek ze strany zafizeni uréeného pro vyuku plavani, odbornou
uroven poskytované vyuky, podminky pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zaka. Pri plavecké
vyuce se tfida na zakladni Skole déli na skupiny, kazdou skupinu vede jeden vyucujici. Nejvyssi
pocet zaka-plavcl ve skupiné je 15, zaka-neplavct 10. Pro Zaky Skol a tfid samostatné uréenych
pro 7dky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami se pocet Fidi zvladtnim predpisem. 8
Pedagogicky pracovnik ma prehled o celém prostoru vyuky a vSech Zacich, ktefi se vyuky
Ucastni. Pedagogicky pracovnik pravidelné provadi v pribéhu vyuky prekontrolovani poctu
zak(. Totéz se provadi pfi jejim zakonceni.

Vyucujici pedagogicky pracovnik vénuje zvlastni péci neplavclim. Jejich vycvik se provadi podle
moznosti oddélené v bazénu s odpovidajici hloubkou vody.

Odpovédnost za bezpecnost Zakl pfi vyuce plavani, ktera je realizovana mimo skolu, nesou
pedagogicti pracovnici, ktefi Zaky na vyuku plavani doprovazeji.

Za bezpecnost 7aku pfi plavecké vyuce ve skolach, do doby jejich pfedani pedagogickym
pracovnikiim, jez vedou vyuku, odpovidaji pedagogicti pracovnici, ktefi zaky na plaveckou
vyuku doprovazeji. Doprovazejici pedagogicky pracovnik je ptitomen po celou dobu vyuky. V
dohoddch uzaviranych o vyuzivani cizich zafizeni k plavecké vyuce je nutno upravit ve smyslu
téchto zdsad podrobné povinnosti zaméstnancl zucastnénych stran, tykajici se jejich
odpovédnosti za bezpecnost zakd.

Pokud v celém pribéhu vyuky nemize byt zachovan nalezZity pfehled o vsech jeho Zacich

(ucastnicich), pedagogicky pracovnik plaveckou vyuku prerusi.

LyZarsky vycvik

Lyzarsky vycvik je veden pedagogickymi pracovniky, ktefi odpovidaji za ¢innost instruktora.
Jejich kvalifikaci si ovéfi reditel skoly. Praci instruktor( fidi vedouci kurzu urceny feditelem
Skoly, ktery téz schvaluje plan vycviku. Vedouci kurzu pred odjezdem na lyZarsky vycvik
upozorni na nutnost sefizeni bezpe¢nostniho vazani lyzi. Zaci prokazi sefizeni bezpe¢nostniho
vazani lyZi potvrzenim servisu, popf. cestnym prohlasenim zakonnych zastupcd.

Za fadnou organizacni pripravu kurzu odpovida jeho vedouci. Zajistuje vhodny objekt,

dopravu, pouceni zak( o predpisech a pokynech k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zak.

18) § 11 vyhlasky ¢&. 73/2005 Sb.



Pfi realizaci kurzu fidi ¢innost jednotlivych pracovnikl, dba na dodrZovani stanoveného
programu praktické i teoretické ¢asti kurzu.

3) Doporucuje se, aby zakonni zastupci nezletilého Zaka a zletili Zaci predloZili pfed odjezdem
prohlaseni o tom, Ze je Zak zdravy a ve stavu schopném absolvovat lyzarsky vycvik.

4) Uéastnici kurzu jsou povinni dodriovat predpisy a pokyny vedouci k zajiténi bezpe&nosti a
ochrané zdravi, v€etné pravidel bezpecného pohybu na sjezdovych a béZzeckych tratich. U zaku
se pri lyzafském vycviku na zakladé zhodnoceni rizik vyZzaduje pouzivani lyZzafskych ochrannych
pfileb.

5) Zaci jsou rozdéleni do druistev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. P¥i rozfazeni do
druzstev se nevyZaduje od Uplnych zadatecnikl predvedeni vykonu, ktery by byl nad jejich sily,
ale zaradi se pfimo do druZstva. Tato hlediska jsou dodrZovana i v prabéhu vycviku, pfi vybéru
mista vycviku, zvldsté téZ na sjezdovych tratich a za ztizenych podminek, na zledovatélém
povrchu, za snizené viditelnosti a podobné. Druistvo ma nejvySe 15 clenl, u zakl se
zdravotnim postizenim se pocet sniZuje vzhledem k charakteru postizeni zakd a dalsim
okolnostem.?

6) Péci o zdravi ucastnik(l je povinen zajistit vedouci kurzu nebo instruktor, ktery ma pro tuto
praci potfebné predpoklady, znalosti a pfipadné i kvalifikaci. Uéastni-li se kurzu vice ne? 30
74kt do 15 let, je potFebné ustanovit zdravotnika; podrobnosti upravuje zvlastni predpis.®

7) Treti den lyZafského kurzu se z hlediska zdravotniho zafazuje odpocinkovy ptilden? s aktivnim
programem a bez lyZafského vycviku.

8) Lanovky avleky se pouZivaji jen pro organizovany vycvik po fadném pouceni o vSech pravidlech
a bezpecnostnich predpisech o jizdé na vlecich a lanovkach. BEhem pobytu na horach je nutné
dodrZovat pokyny Horské sluzby a respektovat vystrazné znacky. Za nepfiznivych podminek
(husta mlha, snéhova boure, teplota pod minus 12 °C apod.) se vycvik a horské vylety omezuiji,
popfipadé nekonaji.

9) Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovidd lyZarské vyspélosti ¢lend druZstva. Zvysena
pozornost se vénuje vybéru terénu pro zacinajici lyzare, zvlasté s bezpeénym dojezdem.

10) Pti vyletu jedou Zaci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pti snizené viditelnosti
zkracuji az na dotek. Skupina se fidi pokyny vedouciho presunu (urcuje vedouci kurzu), ktery
jede v Cele. V zavéru jede vidy zkuseny lyZaf. V prGbéhu akce se pravidelné provadi
prekontrolovani poctu Ucastnik(. Totéz se provadi pfi jejim zakonceni. O trase a casovém planu

vyletu musi byt informovan vedouci kurzu a odpovédny zastupce ubytovaciho zafizeni.

19 § 11 vyhlagky & 73/2005 Sb., vyhlaska &. 48/2005 Sb.
20§ 11 zékona &. 258/2000 Sb.
2Ly § 8 odst. 2 vyhlagky & 106/2001 Sb.



11) Uvedené zasady se dodrzuji pfimérené i pti lyZarském vycviku konaném v hodinach télesné

vychovy v misté nebo blizkosti skoly.

Xll.  Koupani

Koupani se uskute¢riuje pouze na vyhrazenych mistech, kde neni koupéni zakdzédno.?? Pedagogicky
pracovnik osobné predem ovéri bezpecnost mista pro koupdni, presné vymezi prostor, kde se Zaci
mohou pohybovat (plavat) a ucini takova opatreni, aby mél prehled o poétu koupajicich se zZakd ve
skupiné. Skupina na jednoho pedagogického pracovnika je maximalné 10 zakd. Pro zaky Skol a tfid
samostatné urcenych pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se tento pocet fidi zvlastnim
pfedpisem.? Po skonéeni koupdani skupiny Z4kd a v jeho pribéhu pedagogicky pracovnik kontroluje

pocet zaku.

XIll. Brusleni

PFi brusleni organizovaném skolou odpovida za bezpecnost zakl ucitel télesné vychovy nebo dohled
konajici pedagog, ktery posoudi kvalitu plochy a pfipadné i mantinel(. V pfipadé brusleni na pfirodnim

ledé posoudi tloustku ledu z hlediska nosnosti.

Zaci bruslici na kole¢kovych bruslich pouZivaji ochranné prostiedky zmirfiujici nasledky padd (na

kolena, na lokty, rukavice, ptilbu).

XIV. Bezpec€nost Zaka pfi soutézich a prehlidkach

1) Vysilajici skola zajistuji bezpec¢nost a ochranu zdravi Zakd po dobu dopravy na soutéze a ze
soutézi, pokud se se zakonnym zastupcem Zéka nedohodne jinak. V priibéhu soutéze zajistuje
bezpeénost a ochranu zdravi 2aka organizator.?®

2) Po dobu vlastni soutéZe prebira nalezity dohled nad Zaky organizator soutéZe. Vyhlasuje
pocatek a konec soutéZe nebo prehlidky a zajistuje podminky pro bezpecnou Gcéast Zakud
poskytnutim pripadnych ochrannych prostfedk(, naleZitym vybavenim laboratofi, jinych

soutéznich mist a soucasné prihlédne k véku, fyzickému a rozumovému rozvoji Zaka.

22') § 6 zékona ¢&. 258/2000 Sb., vyhlaska &. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na koupaliste,
sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch. ) § 11 vyhlasky & 73/2005 Sb.,
vyhlaska ¢. 48/2005 Sb.
28) Vyhlaska MSMT ¢&. 55/2005 Sb., o podminkach organizace a financovani soutéi a prehlidek v zajmovém
vzdelavani.
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3) U sportovnich soutézi, uméleckych soutézi a dalSich soutézi, kde to charakter soutéze vyzaduje
a je to dano organizacnim fadem, zajistuje bezpecénost a ochranu zdravi zakud vysilajici Skola v

plném rozsahu, pokud se se zakonnym zastupcem zaka nedohodne jinak.

XV. Zahranicni vyjezdy

Skola odpovidé za bezpeénost a ochranu zdravi 7ak( p¥i zahraniénich vyjezdech, které organizuji v rdmci

vzdélavani nebo s nim pfimo souvisejicich ¢innostech. O konkrétnich opatienich a pouceni zaki,
pripadné jejich zakonnych zastupcl, se pofizuje pfed uskuteénénim vyjezdu zaznam o pouceni
podepsany jeho Ucastniky. Pfimérené se pouzije ustanoveni ¢l. 13. Mezi Ucastniky vyjezdu do zahranici
zaradi skola pouze ty Zaky, ktefi predlozi pisemny souhlas zakonného zastupce Zaka a maji uzaviené
pojisténi odpovédnosti za Skodu platné na uzemi prislusného statu a pojisténi lécebnych vyloh v
zahranici nebo v pfipadé vyjezdu do ¢lenského statu Evropské unie maji Evropsky prikaz zdravotniho

pojisténi nebo potvrzeni tento priikaz nahrazujici.?*

XVI. Urazy z4ka

1) Urazem 7aki je uraz, ktery se stal zak(m pfi vzdélavani nebo s nim p¥imo souvisejicich

¢innostech a pri poskytovani Skolskych sluzeb. Jedna se tedy zejména o Urazy 7Zak( na
vychazkach, vyletech, zajezdech, putovanich, exkurzich, pfi koupani, pfi vyuce plavani a
lyzafském vycviku, zahranicnich vyletech, pfi ucasti na soutézich a prehlidkach.

2) Urazem 7ak{ neni Graz, ktery se zakdim stane na cesté do $koly a zpét, nebo na cesté na misto
nebo cestou zpét, jeZ bylo uréeno jako shromazdisté mimo prostory Skoly pfi akcich konanych

mimo Skolu.

XVIl. Evidence Urazu zaku

Vedouci zaméstnanec Skoly, jemuz byl Uraz Zaka hlasen, zajisti, aby byly objektivné zjistény a pfipadné

odstranény pFiciny urazu. ®

24 § 2 vyhlasky &. 48/2005 Sb., o zakladnim vzd&lavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné §kolni dochazky,
ve znéni pozdéjsich predpist
%) V podrobnostech vyhlagka ¢. 64/2005 Sb., o evidenci urazii déti, zak a studenti.
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XVIII.

Statistické zjisStovani 3kolni drazovosti se provadi
podle zvlastnich predpist.2®

XIX. Odpovédnost za Skodu pfi Urazech zaku

Skola odpovida v rozsahu stanoveném zvlastnimi predpisy?’ 74km za kodu, kterd jim vznikla v

dasledku Urazu. Zplsob a rozsah ndhrady Skody projedna skola se zakonnymi zastupci Zaka.

XX. Sledovani Urazovosti zaku

Informace ziskané pfi prosetfovani jednotlivych Urazl zaka, pti sledovani celkové skolni Urazovosti a

rozbor( jejich pricin vyuZivaji Skoly, organizace a organy, v jejichz plsobnosti je problematika

bezpecnosti a ochrany zdravi Zaku, k prohloubeni preventivni ¢innosti, a to v anonymizované podobé.

Kontrolni ¢innost

Dodrzovani podminek pro bezpecnost a ochranu zdravi Zakd kontroluji pribézné vedouci
zaméstnanci Skoly v ramci své plsobnosti a pInéni Gkoll v oblasti prevence rizik.

Pedagogicti pracovnici kontroluji a vyZaduji dodrzovani predpist k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi zak(, jakozZ i dodrzovani pokynt zaky.

Do programu provérek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innostech organizovanych Skolou
nejméné jednou roéné® zahrnuji skoly také kontrolu $kolnich dilen, laboratofi, télocviéen a
télocvi¢ného naradi a nacini, skolnich hrist, skolnich pozemk( i dalSich pracovist Skoly
uzivanych Zaky, véetné jejich vybaveni. Pokud se na né a na jejich vybaveni vztahuji zvlastni
predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, napfiklad o elektrickych, plynovych,
zdvihacich a tlakovych zafizeni, provadéji se na nich prostfednictvim osob se zvlastni odbornou
zpUsobilosti odborné kontroly a revize ve |h(itach stanovenych témito predpisy. U télocvicného
naradi a ostatniho nacini se kromé jeho béznych kontrol v hodinach télesné vychovy a v rdmci
provérek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci provadéji i odborné technické kontroly
nejméné jednou za rok, pokud nestanovil vyrobce Ihlitu kratsi. Soucasti provérek bezpecnosti

a ochrany zdravi pti ¢innostech organizovanych skolou je rovnéz kontrola vybaveni Skoly

%) § 10 zakona ¢&. 89/1995 Sb., o statni statistické sluzbg, ve znéni pozd&jsich predpisii.

27 § 365 anasl., § 392 a § 393 zakona ¢. 262/2006 Sb., (zakonik prace), § 391 zakona &. 262/2006 Sb., (zakonik
prace), § 420, 422 zakona ¢. 40/1964 Sb., (obcansky zakonik).

28) § 108 odst. 4 zakona ¢&. 262/2006 Sb., (zakonik prace).
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prostiredky pro poskytnuti prvni pomoci, a to jak z hlediska obsahu, tak i lhat jejich
pouzitelnosti.

4) Kontrolu dodrZovani podminek pro bezpecnost a ochranu zdravi Zakd pri vzdélavani a s nim
pfimo souvisejicich &innostech a pfi poskytovani $kolskych slufeb provadi Ceskd $kolni
inspekce 2°, organy ochrany vefejného zdravi, popfipadé organy inspekce prace podle

zvlastnich pravnich predpisu.

XXIl. Zavérecné ustanoveni

Zrusuje se predchozi znéni této smérnice ze dne 3. 9. 2012.
UloZeni smérnice v archivu Skoly se fidi spisovym radem skoly.

Smérnice nabyva ucinnosti dnem 1. 1. 2018

Ve VSechovicich dne 29. 12. 2017 e e
Mgr. Daniel Navratil

feditel Skoly

29) § 174 zékona & 561/2004 Sb., (skolsky zakon).
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